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HELKA AHAVA: MARGARITA KLARADE SIG INTE, GOR VI DET?

EN REPLIK under en forfat-
tarafton pa Savoy for sju
ar sedan har stannat i mitt
minne. Nir Baba Lybeck
fragade forfattaren Anni
Kytomiki hur minniskan
pa bésta sitt kan skydda
naturen, minns jag att hon svarade: "genom
att sova sd mycket som mojligt”. Bra sagt!

I AUGUSTI 2024 sov man inte pa Stora Enso nir
skogsmaskiner pa uppdrag av foretaget ca 300
ganger korde over ett vattendrag som var hem

for starkt hotade flodparlmusslor. ”Med tanke

pa ménsklighetens framtid ter sig manniskornas
hinsynsloshet allra hoppldsast”, sade Kytomaki
till HeSa, chockad dver miljobrottet. Flodparl-
musslan, Margaritana margaritifera, gav namnet
at Kytomikis roman Margarita, som vann Finlan-
diapriset 2020. I Hukkajoki i Suomussalmi klarade
sig Margarita inte. Och hur ska vi klara oss nir
klimatfordndring och naturforlust hotar att kora
over vart eget hem? Utéver att langligga pa soff-
locket, vad annat kan vi gora for att ridda naturen
och i sista hand ocksa hela ménskligheten, for vi
arju en del av naturen och helt beroende av den?

JAG TRAFFADE en bekant som jag inte sett pa
lange. ”Var har ni rest?”, fraigade hon. "De se-
naste dren bara i hemlandet och grannldnder-
na, for vi undviker att flyga”, svarade jag. "Av
klimatorsaker.” Min bekant blev alldeles rod av
indignation. "Vad en enskild ménniska gor har
ingen betydelse, nog finns férorenarna och
losningarna pé problemen annanstans” sniste
hon. Dir triffades visst en 6m punkt.
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MIN VAN Mirja, som vixte upp pa en bond-
gard, blev i sin tur indignerad nér jag tog

upp metanutsldppen fran mjolk- och kottbo-
skapshaéllning och annan miljopaverkan. Hur
gar det for den finldndska landsbygden om
lantbruket upphor! Landsbygden 6delidggs,
akrarna blir skog, kulturlandskapet forsvinner!
Som tur behover vixterna inte cirkulera via
kor, eftersom de kan dtas som sadana, och en
levande landsbygd behover inte baseras pa
boskapsskotsel.

MIN VAN Erja, elokapinaaktivist, tror pa direkt
ickevaldsverksamhet och anser den vara ett
effektivt sitt att astadkomma en snabb forind-
ring.

MIN INGENJORSVANS TRO PA teknologi dr orubblig.
"Presentera ett problem for en ingenjor och ge
tillrdckligt med pengar sa 16ser hon eller han
det nog.”

FINNS DET HOPP for médnskligheten, pa vems
ansvar ligger fordndringen, kan en enskild
mainniska paverka?

DE POLITISKA BESLUTSFATTARNA och andra som
utovar ekonomisk makt dr i nyckelposition nir
det giller att stoppa klimatforindringen och
naturforlusten. De kan ge ingenjoren resurser
for att 16sa miljoproblemen, de kan styra pro-
duktionen och konsumtionen exempelvis ge-
nom beskattningen, stifta lagar och program
med syfte att spara naturen samt vervaka att
de foljs. En nackdel 4r att fordndringar i ett
demokratiskt system sker langsamt och inef-
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fektivt. Aven om det p4 basis av forskningsrén
vore helt klart vad vi bor gora for att uppna det
onskade slutresultatet lyckas politikerna, via
de kompromisser och den kohandel som hor
till demokratins natur, urvattna besluten. Sa
hotar det att gi ocksa for arbetet mot klimat-
uppvirmningen och naturforlusten.

ENSKILDA MANNISKORS gdrningar har ocksa be-
tydelse ndr tillrickligt manga fattar beslut i
samma riktning. Avgoranden kring boende,
dtande, resande och konsumtion paverkar di-
rekt miljons tillstdnd, men i en demokrati och
marknadsekonomi har de ocksé en indirekt
verkan. Politikerna 4r beroende av véljarnas
vilja om de vill hillas vid makten, butikerna
anpassar sitt urval enligt vart kopbeteende och
efterfragan paverkar ocksa produktionen.

DET PAGAR EN POSITIV FORANDRING. Finlidndarna
iter lite mindre kott och manga har ocksa
minskat pa andra produkter fran djurriket i
sin diet. Det 4r trendigt att kopa begagnat och
i de sociala medierna berittar man i kapp om
sina loppisfynd. Det dr forstas béttre 4n att

HANT PA KOMMAN

Emmaus Finlands seminarium

Emmaus Finlands seminarium ordnades den
5-6.10 pé loppmarknaden i Vallgard. En repre-
sentant for Medborgararenan héll en workshop
om 'volontarens stig’ och Flyktingradgivningens
jurist berattade om de papperslosas situation.

P& jakt efter nya alternativ

Hanna-Leena Nuutinen och Hilkka Vesterinen
deltog i Emmaus-rérelsens World Forum of Alter-
natives-evenemanget 17-20.9 i Frankrike.

gora reklam for nya billigvaror, och for oss pa
Emmaus hor det till att gynna loppisar. Na-
gonting i det hir skaver 4nda. Var hitta den in-
fluencer som uppmanar oss att ga ut i skogen,
for dir 4r det mycket roligare 4n i butiken!

KLIMATKATASTROFEN 4r det stOrsta hotet mot
manskligheten. For att forhindra den kan det
krivas att vi avstar fran vissa bekvimligheter,
att vi i stéllet for tillvaxt delar pa det befintliga
goda och ndjer oss med mindre. Det behover
inte innebéra en uppofiring, for ett annat slags
liv kan vara gott och till och med bittre.

DET KAN HANDA att det redan 4r for sent, men

vi har inte rad att forlora hoppet och lata bli
att forsoka. Emmausrorelsen fick sitt namn
efter hiandelsen pa vigen till Emmaus (Lukase-
vangeliet 24:13), nér ldrjungarna fann ett nytt
hopp i en stund av storsta fortvivlan. Namnet
forpliktar: vi inom Emmaus ska ge hopp. For
att ridda minskligheten behovs politiker,
ingenjorer, direkt agerande aktivister, Anni
Kytomaiki och dven du och jag.m

OVERSRTTNING EVA WAHLSTROM

Rekreationsdagen i
Riihimaki glasmuseum

30 glada Emmaus aktiva bekantade sig med
glasmuseet den 7. maj.

FOTO: MOSTAFA ALIZADEH
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Casinostranden pa Drumso av ndstan

10 000 invanare som hade samlats
for att fira Drumsodagen. Forsiljningen vid
Emmaustiltet var livlig och en second hand
modeshow anordnad av Emmaus visades tva
ganger pa evenemangsscenen.

Reija Wihinen, butiksansvarig pA Emmaus
Drumsd, ansvarade for planeringen och genom-
forandet av modeshowen for andra dret i rad.

—Det forsta aret genomfordes modeshowen
till stor del med hjélp av Emmaus frivilliga, men
nir man ville ha den med ocksa i programmet
2024 kunde jag forverkliga min idé om att fa
influencers, entrependrer och forfattare fran
Drumso att agera som second hand -budbirare.

T ar fick vi frivillighjdlp med att ordna mo-
deshowen av tva foretagare fran Drumso — Sal-
la von Arb, forsiljare av 6verskottsblommor,
samt stylisten och ordningskonsulten Meeri
Markwith, med vilka Emmaus Drumsé redan
tidigare inlett ett evenemangssamarbete.

— Second hand modeshowerna pa Drumsoé-
dagen har 6kat kinnedomen om Emmaus,
starkt den positiva bilden av oss och himtat
nya kunder till butiken, siger Wihinen.

Drumsodagen arrangeras drligen av Drumso-
Sillskapet, vars verkstillande direktor Nina
Wohlman ser Emmaus modeshow som ett
vialkommet tillskott till scenprogrammet.

— Modeshowen har varit ett vildigt populért
programnummer, som gett oss mycket positiv
feedback. Jag gillar speciellt hur Drumso-Sall-

D en sista lordagen i augusti fylldes
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skapet, Emmaus och Vattuniemi (Hallonnis)
grundskola genom modeshowen har hittat en
meningsfull samarbetsform.

Aven i &r sigs pa scenen ett tiotal miljdagen-
ter fran Vattuniemi grundskola, som Emmaus
borjade samarbeta med varen 2023. Utover
showen har eleverna ocksa fatt bekanta sig
med cirkuldr ekonomi pa Emmaus, som en del
av skolans miljoprogram Gron Flagg.

Emmaus har varit verksam pa Drumso i dver 40
ar och utgor en viktig del av lokalsamhillet. Man
bedriver ett omfattande samarbete med foretag,
samfund och andra aktorer pa 6n. Samarbetet
med Drumsé-Sllskapet har intensifierats under
de senaste dren, d4 sillskapet med frivilliga krafter
grundade sitt egna projekt - Ett koldioxidneutralt
Drumso 2030, som har som ett av sina centrala
mal att frimja den cirkuldra ekonomin pa 6n.

—Forutom Drumsodagen har vi deltagit i
Atervinningsjippot i maj. Var butik har ett upp-
himtningsstille for tidningen Lauttasaari och en
WOTT -fragestation for projektet Ett koldioxid
neutralt Drumso 2030. Genom dren har vi fatt
synlighet i tidningen Lauttasaari bade via artiklar
och betalda annonser, berittar Wihinen.

Hallonndsomradet, dir Emmausbutiken
ligger, star infor stora fordndringar i framtiden.
Den omfattande dndringen av detaljplanen for
Hallonnis centrum godkindes av Stadsmiljo-
ndmnden i hostas och fordndringsarbetet kom-
mer sannolikt att starta inom de ndrmaste aren.

Ett stort antal nya invanare kommer till
Drumso. For att vardagen pa 6n ska forbli

t| Second-hand modehowens
fantastiska mannekanger.

Hanna Karkinen (t.v.) och
Marianne Heikkil4 har valt
roda kladesplagg for hosten.
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Emmaus frivilliga Ulla Hoyer
(t.v.) och Marjo Julin i Emmaus
talt pa Drumso-séllskapets
Atervinnings-jippo i maj.

> meningsfull f6r minniskor dr det nodvindigt

att se till att lokala foretag och andra samfund
kan fortsitta verka i takt med att hyresnivan
stiger. Var butik pa Heikasvigen 4r helt un-
derbar, men den ligger i en byggnad som skall
rivas. Vi kommer knappast att hitta ett lika fint
utrymme pa 6n, men allra vérst 4r tanken pa
att vi kanske helt maste 1dmna Drumso efter
manga decennier, bekymrar sig Wihinen.

Drumso-Sallskapet dr ocksd medvetet om
de utmaningar som 4ndringen av detalplanen
medfor, och har gjort flera uttalanden om den
nya planen.

—Emmaus r en betydande lokal akt6r inom
cirkuldr ekonomi vars fokus ligger pa frivilligar-
bete, solidaritet och gemenskap. Drumso-Sall-
skapet hoppas forstas att Emmaus ska hitta ett
nytt verksamhetsstille pa 6n, sa att den kan
fortsitta sin etablerade verksamhet och vi kan
behilla den méangsidiga servicen pa on.

Bade Wihinen och Wohlman ser samarbetet
mellan 6ns aktorer som betydelsefullt i resan
mot ett mer hallbart Drumso.

—Drumso har redan storleken av en liten
finsk stad sett till folkmédngden, och jag anser
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Flowerys dverskottsblom-
mor har ibland funnits till
salu i Emmaus butik.

att det vore vil motiverat att bygga upp ett
eget ekosystem over cirkulir ekonomi pa on.
Jag hoppas att vi med hjilp av Drumso-Sall-
skapets kontakter kunde samla lokala aktorer
for att diskutera framtiden for den cirkuldra
ekonomin pa 6n. Det finns enorma mojlighe-
ter i synergi och genuina moten ar 6verldgsna
i sin minsklighet jimfort med den virtuella
virlden. Deras vilfirdseffekter kan inte mitas
enbart i pengar, pAminner Wihinen. m

Lauttasaari-Seura —
Drumso-Sallskapet ry

— Grundat &r 1963

— (ver 900 medlemmar

— 9 olika arbetsgrupper av frivilliga

— Har som uppgift att frimja dns boendekom-
fort, utveckling och vitalitet samt invénar-
nas kdnsla av gemenskap och fortrogenhet
med sin hembygd

— Gor uttalanden och stallningstaganden rela-
terade till byggande och planering, deltar i
moten med beslutsfattare och paverkare

— Publicerar Lauttasaari-tidningen, som
utkommer 45 ganger per ar

— Organiserar Drumsddagen arligen i augusti
samt manga andra evenemang aret runt

FRAN NORD
TILL SYD

Det betydelsefulla arbetet och intresset for andra
kulturer drog med Paula Tapaninen i organisationen
Lakare utan grinsers verksamhet.

TEXT HELKA AHAVA / OVERSATTNING EVA WAHLSTROM
FOTO PAULA TAPANINENS ARKIV

rad av andra kulturer och sokt menings-

fulla jobb, for att fa se virlden och bli
bekant med olika sitt att leva. Som ung deltog
hon bland annat i frivilligarbete i Indien och
under studietiden tillbringade hon en praktik-
period i Malawi, Afrika.

—Jag kommer fran Sodankyli och jag
studerade till sjukskotare i Helsingfors. Jag
avlade min examen 2013, och efter det har jag
jobbat vixelvis utomlands och i hemlandet,
bland annat pa barnsjukhus i Helsingfors och
London. Nu studerar jag for magisterexamen
i hilsovetenskaper inom ett internationellt
magisterprogram (Public and Global Health),
berittar Paula.

—Jag hade redan under studietiden blivit
intresserad av Roda Korsets och Likare utan
grinsers (MSF) internationella uppdrag. Av
dem som aker ut forutsitter MSF erfarenhet av
att bo och arbeta under krivande férhallanden.
Dessutom ska man genomga en flera manader
lang utbildning. Jag hade den erfarenhet som
krivdes fran Indien och Malawi. Under coro-

p aula Tapaninen har alltid varit intresse-

napandemin avbrot MSF rekryteringen av nya
bistandsarbetare, men 2021 6ppnades dorrarna
igen och jag skickade min ansokan till MSF:s
Sverigekontor, som svarar for rekryteringen av
bistandsarbetare i Finland. Utbildningen pa
fyra manader genomforde jag i Belgien. Under
utbildningen lirde vi oss om sddant som man
inte just moter inom hilso- och sjukvarden i de
utvecklade linderna, sisom epidemikontroll,
anordnande av hilso- och sjukvardstjdnster
ilander med laga resurser, rekrytering av
personal under katastrofligen, behandling

av undernéring och laboratoriediagnostik
under bristfilliga forhallanden. Mot slutet av
utbildningen inleddes arbetsintervjuerna. Efter
tre intervjuomgangar blev jag antagen som
bistandsarbetare hos MSF.

Paula akte 4nda inte genast ut pA MSF-upp-
drag.

— Ar 2021 jobbade jag via en italiensk organi-
sation pa en barnklinik i Sudan. Nir Ryss-
land anfoll Ukraina 2022 kom det en miangd
ukrainska flyktingar till Ruménien. Jag var
da en kort period pa organisationen Likare i
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> Virldens mobila klinik vid grinsen. Samma ar

akte jag ut pa mitt forsta uppdrag for MSF, till
Nigeria. Dir hade jag som uppgift att under en
malariaepidemi utbilda lokala vardare till ett
barnsjukhus. Jag var fyra manader i Nigeria.
Efter Nigeria inledde jag magisterstudier, men
i borjan av 2023 akte jag igen ut pa MSF-upp-
drag, denna gang pa fem manader till norra
delen av Jemen, som kontrolleras av huthier-
na. Dir bistod jag vid rekryteringar, utbildning
och organisering av forvaltningen pa en klinik
for barn under 5 ar som led av underniring.
MSE:s utldndska sjukskétare jobbar i allméin-
het med sadana uppgifter inom utbildning
och administration, medan de lokala anstillda
utfor det egentliga vardarbetet, men ocksa
verkar som chefer i samma roller som vi ut-
landskt rekryterade.

Fore detta Nord-Jemen, som kontrolleras av
huthierna, ligger i inbérdeskrig med Jemens
officiella regering. Krigsldget som pagatt se-
dan 2014 samt bristen pa professionella vard-
arbetare, mediciner och medicinsk utrustning
har lett till att sjuk- och hilsovardstjdnsterna
i Jemen kollapsat. Over hilften av sjukhusen
har stingt sina dorrar och verksamheten pa
de aterstdende klinikerna ligger i vagskalen.
Storsta delen av manniskorna har inte rad att
soka sig till vard, vilket leder till virre sjukdo-
mar och fortida dodsfall.

—Tiden i Jemen var mycket intressant. Kul-
turen 4r helt annorlunda och foérhallandena i
landet, som lange plagats av inbordeskrig, ar
kaotiska. Den offentliga hilso- och sjukvarden
dr i daligt skick och hjdlpbehovet dr stort. Vi
bodde i en liten avldgsen by, dér vi av siker-
hetsskal inte fick rora oss annat 4n mellan
arbetsplatsen och bostaden. Vi kvinnor maste
ticka huvudet och i 6vrigt ocksa anvinda
skylande klddsel. For en ovan kinns det inte
sarskilt bekvimt nar klimatet 4r mycket torrt
och hett. Trots de utmanande forhallandena
var arbetet givande. De lokala arbetskamrater-
na var kunniga och aktiva, och med dem som
talade engelska fick vi en god kontakt. Allting
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P4 barnsjukhusets vagg berattas om amningens bety-
delse och om halsosam kost. Paula Tapaninen till hoger.

gjordes i samarbete och i fall av sprakproblem
fick vi hjélp av tolkar och engelskkunniga.

— MSEF:s utlindska bistandsarbetare bor
vanligen tillsammans och boendeforhallande-
na kan vara anspraksldsa, ibland bor vi till och
med i tilt. I Jemen hade de utlindska arbetar-
na ett eget bostadshus dar kok, tvittrum och
vardagsrum var gemensamma. P4 morgonen
borjade vi jobba fore atta och vi slutade kring
sex pa kvillen. Eftersom Jemen ir ett mus-
limskt land var fredagarna lediga, men under
veckosluten var jag vanligen pa jobb. Vi jobbar
alltsa sex dagar i veckan. Rorelsefriheten dr
begrinsad i landet, som ligger i inbordeskrig,
och vi kunde darfor inte bekanta oss med det.

MSE:s bistandsarbetare far pa sina utlands-
uppdrag en liten 16n och dagpenning. MSF be-
talar resorna och inkvarteringen samt eventuella
ldkarbesok. Ingen blir rik pa de inkomster MSF
erbjuder - motivet att aka ivig 4r knappast ekono-
miskt for ndgon. Paula Tapaninen motiveras av
mojligheten att ldra sig om nya kulturer och olika

slags levnadssitt. Utmaningar av manga slag
och varierande arbetsuppgifter intresserar Paula.
Hon tycker ocksa att det 4r givande att ingd i en
internationell gemenskap som gor betydelse-
fullt arbete och dir man far triffa likasinnade
manniskor i alla horn av virlden. Hon har fatt
manga goda vinner bland dem.

— MSF har varit en bra erfarenhet. Ute pa
filtet far man ibland kidnslan att det hir inte
blir till ndgot, och man vill bara ge upp. Men
det har alltid 16st sig, och jag har aldrig angrat
att jag gav mig ivig! De lokala resurserna dr
bristfilliga och de lokala beslutsfattarna dr
inte alltid villiga att satsa pa hilso- och sjuk-
vard. Det 4r det mest frustrerande i arbetet:
man vill gora mera och bittre, men resurserna
ricker inte till. Och barnen far lida!

Paula Tapaninen (t.v.) med sin kollega p4 det jemenitiska
barnsjukhuset.

Att atervinda hem till Finland efter ett upp-
drag dr en forunderlig upplevelse. D4 kdnner
jag alltid tacksamhet 6ver att vi har fred, sa-
kerna idr vélskotta och kvinnornas stillning sa
mycket bittre 4n i manga andra ldnder. Ibland
kan vara regler irritera och jag tinker att det
vore fint att resa ivig ndgonstans, dven om
arbetsuppdragen inte innebar nagon lyx.

Vad vintar sig Paula Tapaninen av framti-
den? Magisterprogrammen Public and Global

Health forbittrar hennes forutsittningar

for internationella uppdrag, och inom MSF
finns det manga karriarmojligheter. A andra
sidan paverkas beslutet att resa ut ocksa av
livssituationen och familjebanden. Hittills
har Paula i huvudsak arbetat med uppgifter
inom barnsjukvarden, men hennes utbildning
och erfarenhet ger ocksa beredskap for andra
uppgifter inom varden. Emmaus 6nskar Paula
framgang i studierna och intressanta uppdrag
ocksad i framtiden. m

Vad ar MSF?

Lakare utan granser (Médecins Sans Frontieres,
MSF) ar en internationell medicinsk humanitar
ideell hjalporganisation. Lakare utan granser ger
vard till offer for vapnade konflikter, epidemier
och naturkatastrofer samt till manniskor som
inte omfattas av hlso- och sjukvard. Over 90
procent av MSF:s bistandsarbetare &r lokala.

Verksamheten &r opartisk, neutral och obero-
ende. MSF ger vard till manniskor i storsta behov
av hjélp oberoende av etnisk bakgrund, religion,
kon eller politiska asikter. Utover sjukvard bestar
en viktig del av arbetet av att beratta om néden:
enbart genom att tala hogt kan vi astadkomma
en forandring.

Organisationen Lakare utan granser grunda-
des i Paris 1971 av tretton lakare och journalis-
ter. Idag arbetar dver 45 000 vardprofessionella
inom organisationen. Ar 1999 fick organisationen
Nobels fredspris for sitt humanitara arbete och
for det de berattar om.

Ar 2023

— 16 459 000 mottagningar pa poliklinik

— 337000 férlossningar

— arbete i dver 70 lander i varlden

Emmaus Helsingfors har understétt MSF:s arbete
i Afganistan, Jemen, Ukraina, Syrien och Gaza.
Under de senaste fem aren har vi understott MSF
ekonomiskt med lite dver 26 000 euro.



TUULA VESSONEN

Jag blev kassafroken!

ag hade varit pensiondr lite mindre
- 4n ett 4r ndr jag i Lauttasaari tid-

ningen rakade se en artikel dir

man sokte frivilliga till Emmaus.
Tuula Vessonen, som kallar sig sjélv ett loppis-
fan, blev intresserad av majligheten till ett
meningsfullt frilvilligarbete ndra hemmet.
Iintervjun i december 2020 sade Tuula att hon
4r redo att gora det som mest behovs. I borjan
av 2021 inledde hon jobbet i klddsorteringen.

— Snart blev jag ombedd att jobba i kassan,
dir det behovdes mera krafter, och jag blev
kassafroken! Och dar trivs jag dnnu efter fyra
ar. Jag kommer alltid till kassan pa torsdagar.
Kunderna ir trevliga och berommer butikens
helhetsintryck. Jag tycker om att betjdna
kunder. For nagon tid sedan hjilpte jag en kund
att hitta en mork kostym till en begravning. Nir
en ung kvinna letade efter en bréllopsklinning
till en dansuppvisning, sa hittade vi en i lagret.
Utover jobbet i kassan tar jag emot donationer
samt sorterar smycken och leksaker.

Emmaus-rorelsens obundenhet och omfattan-
de solidaritetsarbete 4r viktiga for Tuula.

— Det dr bra att Emmaus har flera och
varierande solidaritetsmal, sa som hemlosa
hir i Finland och hjilpbehovande i Ukraina.
Jag kdnner att jag gor ett meningsfullt arbete.
Tuula gldds 4t att intdkterna fran bada buti-
kerna pa Barnens rittigheters dag i november
kommer att ges till féreningen Zimbabwes
barn. Tuula vet att behovet dir 4r stort, hon
har sjilv besokt landet, dir hennes kusin bor.

— Atervinning ligger mej ocksa varmt om
hjdrtat. Om man behover nagot ar det en god
idé att forst se om man kan hitta varan begag-
nad. Jag har sjilv gjort méanga fina fynd hir.
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Tuula tycker om att betjana kunder och jobbar pé
torsdagar i kassan.

— Det 4r viktigt att varorna cirkulerar och
prissittningen 4r ratt!

Tuula berittar att hon har ldrt sig mycket
om dtervinning i Emmaus, men att sortera
avlagda textiler och identifiera olika fibrer och
material 4r en stor utmaning. Tuula hoppas att
Emmaus ska gora en utflykt till textilatervin-
ningsanldggningen i Pemar.

—Klddindustrin 4r en vérre fororenare 4n
flygresor! Vi borde sluta shoppa och bara kopa
de kldder vi behover!

Barns och ungas vilbefinnande ir en hjirtesak
for Tuula.

—Jag dr verkligen orolig f6r de ungas psykiska
hilsa. Alltfér manga ungdomar mar daligt. Vi
vet det, och nu 4r det dags for er beslutsfattare
att agera! betonar Tuula. Sjilv ger hon pengar
till organisationer som stoder barn och unga.

Nir hennes egna barn var tonaringar gick hon
en kurs som anordnades av stadens ung-

Motion utomhus hér till
Tuulas vardag.

domscentral, varefter
hon arbetade som
instruktor for Arbetar-
institutets kurs Toimiva
perhe (Fungerande fa-
milj). Kursen handlade
om mdnskliga relationer
och speciellt hur man
kommer 6verens med
tonaringar.

Dessa firdigheter har
sdkert ocksa varit till
nytta i Tuulas yrkeskar-
ridr. Innan hon gick i
pension arbetade hon 8
ar pa heltid som arbets-
skyddsombud pa HUS.
Tuula har en utbildning
som specialiserad labo-
ratorieskoterska och har
utfort kliniskt labora-
toriearbete, planerat
sjukhusutrustning och
haft fortroendeuppdrag.

Tuulas bada déttrar
drvuxna. Hon har tvd
barnbarn. De bor i Sve-
rige, sa Tuula vill gdrna
trdna sin skolsvenska, bland annat pa gemen-
samma promenader da vi talar svenska.

—Jag hade aldrig trott att jag skulle borja
med kallbad, men jag har provat det nagra
ganger och kdnner for att géra det igen!

Till hennes fritidsintressen hor pilates och
yoga, samt promenader, cykelfirder och host-
liga svampturer tillsammans med sin man.

— Motion 4r medicin, forsdkrar Tuula. =
TEXT OCH FOTO ULLA HOYER
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i Emmaus &r en mdjlighet for olika ménniskor av
u_l olika alder att enligt egen kraft och forméaga utfora

ett meningsfullt arbete for en mer jamlik varld.
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Véalkommen till
Emmaus Helsingfors rf:s hostmote

TID: Mandagen den 18 november 2024 kl. 17.00
HELSINGFORS

PLATS: Loppmarknaden i Vallgard, Backasgatan 54

Foredragningslista Vi serverar kaffefte och salt/sét.

Métets Gppnande
Val av ordforande och sekreterare for motet Efter motet berattar Hanna-Leena Nuutinen och
Val av protokolljusterare / rostraknare for Hilkka Vesterinen om World Forum of Alternatives
motet -evenemanget, som holls i Poitiers, Frankrike
Motets stadgeenlighet och beslutsforhet 17.-20.9.
Godkannande av foredragningslistan
Godkannande av verksamhetsplan och budget
for ar 2025. Styrelsens forslag kan bestallas Emmaus Helsingfors styrelsen
fran Emmaus kontor tel 050 338 8281 eller |4-
sas pa natet: https://admineh-my.sharepoint.
com/:f:/g/personal/emmaushelsinki_admineh_
onmicrosoft_com/Eu0KP5FUYOVKoKFe_93Vc- Obs!
40BitOLvHdjHK)3G9fblss1ZA?e=bXiBdc Vi firar foreningens julfest pa loppmarknaden i
Faststéllande av medlemsavgift for ar 2025 Vallgard lordagen den 14 december kl. 17.
Val av ordfdrande och styrelsemedlemmar.
Valberedningsgruppen Pirjo Kivela
040 503 0305, Anu Lahde 050 911 2696 och
Hilkka Vesterinen 040 567 5097 tar emot
forslag.
9. Val av revisor och tva revisorssuppleanter b h Du finner mer information
10. Ovriga drenden i 5 om Emmaus Helsingfors
11. Motets avslutande - med hjélp av QR-koden
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